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No hemos de olvidar nunca que somos un conjunto de sistemas vivos que interactúan con una precisión inigualable, dirigidos por otro sistema, el cerebro.

A través de nuestros sensores en todo el organismo mandamos continuamente datos al sistema central que los procesa instantáneamente y enseguida manda órdenes a todos los sistemas. Cuando un sistema se altera, todos los demás intentan compensarlo. Actuando sobre los sensores del sistema postural podemos trabajar sobre el propio sistema postural y sobre los demás. Lo conseguimos a través de los sensores de la planta del pié, mucho más numerosos que en el resto del cuerpo.

Es por ello que las plantillas posturales son muy sencillas pero muy eficaces. Actúan sólo donde se necesita.

 - Dismetrias
 - Rotaciones
 - Torsines
 - Escoliosis
 - Lordosis
 - Cifosis
 - Equilibrio
 - Oculomotricidad
 - Articulacion temporo-maxilar
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